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Bewegungsfeld ,,Spielen*

Jahrgang 5 Jahrgang 6

Jahrgang 7 Jahrgang 8

Jahrgang 9 Jahrgang 10

Dieses Bewegungsfeld umfasst:

* das Erfassen von
Strukturelementen (z.B.
Spielidee,
MannschaftsgréRen,
Spielerrollen,...) eines Spieles

* das Entwickeln und Erproben
von eigenen Spielen

* das Anwenden von
spielbezogenen
Bewegungsformen und
Techniken

* das Verandern von
Rahmenbedingungen und
Regeln

* das Einhalten von Regeln und
von Fairplay

* das Umgehen mit Sieg und
Niederlage

* Schiedsrichtertatigkeit
akzeptieren und durchfliihren

* spielen fair (IKSP1)
* spielen mannschaftsdienlich (IKSP2)

* setzen sich aktiv fiir eine faire Spielgestaltung ein (IKSP3)

* spielen ein selbst entwickeltes Kleines Spiel

* spielen unterschiedliche Sportspiele (IKSP9),

spielen auch selbststandig entwickelte Varianten

Schiedsrichterentscheidungen und
akzeptieren diese (PKSP6)

[
S S (IKSP4) » wahlen Spielregeln situationsangemessen von Sportspielen (IKSP14)
2 N | «wenden elementare Spielregeln an, spielen aus und wenden diese an (IKSP10) * wenden komplexe Regeln an (IKSP15)
E % fair (IKSP5) * wenden sportspielspezifische Techniken an . wendgn kom.plex.e Bewegungsformen und
2 g. « wenden grundlegende Techniken von (IKSP11) . 3 Techniken sﬂuaponsan.gemessen.an (IKSP16)
E S Sportspielen in spielgemaRen Situationen * wenden sportspielspezifische Maknahmen an | ¢« wenden spongplel§pe2|flsche taktische
= an (IKSP6) (IKSP12) MaRnahmen stuationsangemessen an (IKSP17)
« wenden einfache taktische Mafnahmen an » flihren Schiedsrichtertatigkeiten unter « flhren Schiedsrichtertatigkeiten in eigener
(IKSP7) Berlicksichtigung ausgewahlter Spielregeln Verantwortung aus (IKSP18)
* spielen unter Ber(icksichtigung von aus (IKSP13)
Schiedsrichterentscheidungen (IKSP8)
* gehen angemessen mit Sieg und Niederlage um (PKSP1)
° * Ubernehmen Verantwortung fir faires Verhalten innerhalb der eigenen Mannschaft. (PKSP2)
Scl|* reflektieren die Merkmale eines fairen Spiels. (PKSP3)
(]
,8: & | » erkennen Strukturelemente und Regeln eines | ¢ verstehen Strukturelemente und Regeln « reflektieren ausgewahlte Strukturelemente und
S % Kleinen Spiels (PKSP4) eines Sportspiels (PKSP7) Regeln eines Sportspiels (PKSP 10)
@ g— * erkennen einfache taktische und technische * verstehen Spielprozesse (PKSP8) * sind sich ihrer Handlungsentscheidungen bewusst
86 Anforderungen eines Sportspieles (PKSP5) * beurteilen die Rolle des Schiedsrichters (PKSP11)
g X | « erkennen die Notwendigkeit von (PKSP9) « reflektieren Spielprozesse (PKSP12)

« reflektieren ihre eigene Schiedsrichtertatigkeit
(PKSP13)

Inhalte:

Jahrgang 11: Endzonenspiele Il
und Tischtennis

Kleine Spiele: (5DS) | FuBball I: (7DS)
Grundspiele mit Ballgewdhnung,

Regelvariationen Grundlagen
Bewertung: Passspiel, Dribbling,
Anstrengungs- Torschuss,
bereitschaft, fulballspezifische
Dynamik, Stérke, Grundspiele
Technik, sonstige Priifung:

Mitarbeit Technik (Dribbling,

Passen, Doppelpass,
Handball I: (5DS) Torschuss,...)
Ballgewdhnung, Wurf-
und Passspiele,
Passen und Fangen,
Kleinfeldhandball 3:3
Priifung:

Technik (Dribbling,
Passen, Torwurf,...)

Basketball I: (6DS)
Passspiel, Dribbling,
Korbwurf, Korbleger,
Turmballvariationen,
Parteiballspiele

Volleyball I: (6DS)
Volley spielen mit
vers. Béllen, oberes
und unteres Zuspiel,
Volleyballtennis

Priifung: Priifung:
Technik (Pritschen, Technik (Dribbling,
Baggem,...) Passen, Korbwurf,

Korbleger,...)
Endzonenspiele I:

(8DS) Badminton I: (6DS)
Flag-Football oder Schlager- und
Frisbee Ballgewdhnung,
Priifung: Grundschlage Clear
Technik und und Drop
regelgeleitetes Spiel Priifung:

Technik (Unterhand-

Clear, Uberkopf-
Clear, Uberkopf-
Drop,...)

FuBball lI: (7DS)
Technik angewandt im
Spiel, taktisches
Verhalten in Angriff und
Abwehr, Positionsspiel

Badminton II: (6DS)
Erweiterung des
Schlagrepertoire, Einzel-
und Doppelspiele,
taktisches Verhalten

Priifung: Priifung:

Anwenden von Techniken | Anwenden von Techniken in
in offenerem offenerem
Handlungsprogramm, Handlungsprogramm,

regelgeleitetes Spiel regelgeleitetes Spiel
Volleyball lI: (7DS)
Optimierung oberes und
unteres Zuspiel,
Angriffsschlag, Block,
taktisches Verhalten im
Zielspiel, Angriffs- und
Blocksicherung

Priifung:

Anwenden von Techniken
in offenerem
Handlungsprogramm,
regelgeleitetes Spiel

Handball II: (6DS)
Wourfvariationen, Technik
angewandt im Zielspiel,
Taktik im Zielspiel
ODER
Basketball II: (6DS)
Verbesserung Passspiel,
Dribbling, Korbwurf,
Korbleger
Sternschritt, taktische
MaRnahmen im Zielspiel
Priifung:
Anwenden von Techniken in
offenerem
Handlungsprogramm,
regelgeleitetes Spiel




Bewegungsfeld
»Schwimmen, Tauchen,
Wasserspringen“

Jahrgang 5 Jahrgang 6

Jahrgang 7

Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Dieses Bewegungsfeld umfasst:

* das Bewaltigen des Wassers
bis zum sicheren Bewegen im
Wasser

* das Entwickeln und
Verbessern von
Schwimmfertigkeiten und
Schwimmtechniken

* das Springen ins Wasser

* das Sich-Orientieren im und
unter Wasser

¢ die Kenntnis von
Rettungsfertigkeiten und die
Bereitschaft zum Helfen und
Retten

* das Einhalten von Baderegeln
und Hygienevorschriften

* demonstrieren das Schwimmen in einer
Gleichzug- oder einer Wechselzugtechnik
(IKS1)

* schwimmen 15 Minuten ausdauernd (IKS2)

* flhren einen Startsprung vom Beckenrand

demonstrieren das Schwimmen in einer Gleichzug- und einer Wechselzugtechnik (IKS8)
schwimmen ausdauernd unter Beriicksichtigung der individuellen Zeit- und Streckeneinteilung

(IKS9)

schwimmen schnell eine vorgegebene Strecke in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik inklusive

Start und Wenden (IKS10)

o _ oder Startblock aus (IKS3) * springen mit einem oder mehreren Partnerinnen/Partnern synchron (IKS1)
g @ | * prasentieren nach vorgegebenen Kriterien | « tauchen mindestens 10 Meter weit (IKS11)
95 zwei unterschiedliche Springe vom « transportieren eine Partnerin/einen Partner {iber eine vorgegebene Distanz sicher (IKS12)
2 g | Startblock oder 1-Meter-Brett (IKS4) « demonstrieren grundlegende Fertigkeiten zur Selbst- und zur Fremdrettung (IKS13)
] g— * orientieren sich unter Wasser und bewegen
8 S sich zielgerichtet fort (IKS5)
£ * transportieren allein und gemeinsam

Gegenstande schwimmend durchs Wasser

(IKS6)

* wenden grundlegende Fertigkeiten zur

Selbstrettung an (IKS7)
° * schatzen ihre Schwimmfahigkeit richtig ein * geben nach vorgegebenen Kriterien Bewegungskorrekturen
Sc und wechseln bei Bedarf die Lage (PKS1) * stimmen ihre Bewegungen mit anderen ab (PKS4)
2 ?é’ « vergleichen die Anforderungen beim * reflektieren die spezifischen Anforderungen und die individuelle Beanspruchung des
o s Springen oder Tauchen (PKS2) Streckentauchens (PKS5)
‘S 8| * erkennen Gefahrensituationen und verhalten | ¢ kennen Hilfsmanahmen zur Selbst- und zur Fremdrettung (PKS6)
= sich entsprechend (PKS3)
58
o

Inhalte:

* mind. 20 Unterrichtsstunden
5/6

* mind. 40 Unterrichtsstunden
7/10 (davon ca. 24 US in
Jahrgang 10 und ca. 16 US in
Jahrgang 8 (Freibad))

Schwimmen I: Jahrgang 6 (10DS)

¢ Brustschwimmen:

* Armzug/Schwunggratsche/Gleitphase

* Koordination der Atmung

¢ Kraulschwimmen:

» Kraulbeinschlag in Brust-und Ruckenlage

* alternierender S-Zug der Arme

* Koordination der Atmung

* Langstrecken-/Ausdauerschwimmen (siehe
IKS2)

* Verschiedene Fuspriinge und Kopfsprung
bzw. Startsprung vom Block

* Tauchspiele (Wassergewdhnung)

* Grundlagen Rettungsschwimmen
(Transport, Abschleppen eines Partners,...)

Priifung:
Technik Kraulschwimmen
15min Brustschwimmen

Schwimmen II: Jahrgang 8 (8DS)

Wdh. Brustschwimmen

Start und Kippwende

verschiedene Ful3spriinge oder Kopfspriinge
vom Beckenrand oder Block oder 1m-Brett in
der Kleingruppe/Partner (synchron)

Optional: Prifung Springen (evtl. synchron)
Technik Brustschwimmen

Priifung:
Technik Brustschwimmen

Schwimmen lll: Jahrgang 10 (12DS)

* Wdh. Kraulschwimmen

* Wdh. Kippwende

* Rollwende

* Einflihrung in die Technik des
Rickenschwimmens

* 400m Zeitschwimmen Brust

* flacher Startsprung (Gripphaltung etc.)

* ,Atmung“/ Armzug des Streckentauchens

* Abschleppen eines etwa gleich schweren
Partners in Brust-/Riickenlage Uiber 25 m
Befreiungs- und Rettungsgriffe im Wasser

Priifung:

400m Zeitschwimmen Brust
Technik Riickenschwimmen
50m Zeitschwimmen Kraul




Bewegungsfeld ,,Turnen
und Bewegungskiinste“

Jahrgang 5

Jahrgang 6

Jahrgang 7 Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Dieses Bewegungsfeld umfasst:

* das Gestalten und
Prasentieren von turnerischen
Bewegungen

* das Erfahren
aufliergewdhnlicher
Bewegungserlebnisse

* das Erfahren gegenseitigen
Helfens, Vertrauens und
Sicherns

* den verantwortungs-
bewussten Umgang mit
Wagnissituationen

* bauen Gerate und Geratesicherungen sachgerecht auf (IKTB1),
» wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe und/oder selbststandig sachgerecht an (IKTB2).

Partners hinsichtlich turnerischer
Bewegungen auseinander (PKTB4)

(]
S $ | * verbinden und prasentieren fliissig * prasentieren einzeln oder in der Gruppe eine * prasentieren unter einer vorgegebenen
2N mindestens drei unterschiedliche selbst entwickelte Kir an einer vorgegebenen Themenstellung eine selbst entwickelte Kur
o % turnerische Bewegungen an einem Gerat Gerateauswahl bzw. ein auf Kérperspannung (IKTB6)
S a oder einer vorgegebenen Geratebahn und Balance beruhendes Kunststiick (IKTB5)
S E| (KTB3)
E X | « prasentieren ein auf Kérperspannung und
Balance beruhendes Kunststick mit der
Partnerin/dem Partner (IKTB4)
* erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von sachgerechten Gerateaufbauten und Geratesicherungen sowie von Hilfe- und Sicherheitsstellungen
(PKTB1)
2 c * nehmen Unterstutzung an, bauen Vertrauen auf und iibernehmen Verantwortung fir sich und die Partnerin/den Partner (PKTB2)
Q
§’ ﬁ * erkennen unterschiedliche * beurteilen Prasentationen kriteriengeleitet * interpretieren die vorgegebene
2 % Schwierigkeitsgrade von turnerischen (PKTB5) Themenstellung (PKTB6)
= Bewegungen (PKTB3)
e g * setzen sich mit der eigenen . . . .
ox Leistungsfahigkeit und der der Partnerin/des | * Wenden Kenntnisse zur Gestaltung und Beurteilung einer Kir an (PKTB7)
o

Inhalte:

Turnen I: (8DS)

Grundlagen:
Korperspannung,
Kraftigung,
Gleichgewicht

Boden:

Rolle vorwarts, Rolle
ruckwarts, Flugrolle,
Handstand mit
Sicherheitsstellung

Priifung:
Rolle/Flugrolle vw. —
Strecksprung -
Drehung — Rolle rw -
Handstand

Sprung am Kasten:
Aufhocken,
Hockwende, Hocke

Turnen li: (8DS)

Akrobatik:
Partner- und
Gruppenakrobatik,
Balance,
Kodrperspannung

Priifung:
selbstentwickelte
Gruppenkdir mit
Gruppen- und
Partnerelementen

Minitrampolin:
Koordination von
Anlauf - Einspringen -
Ausspringen,
Strecksprung

Turnen lil: (5DS)

Reck/Barren:
Aufschwung,
Unterschwung,
Umschwung, Kehre,
Wende

Priifung:
an einem der beiden
Geréte

Turnen IV: (6DS)

Boden:

Wdh. Elemente Jg. 5
Rad, Radwende,
Rolle rw. durch den
flichtigen Handstand

Priifung:
selbstentwickelte
Bodenturnkdir

Turnen V: (6DS)

Parkour

Priifung:
Selbstentwickelter Run
mit mind. 4 Elementen
auf vorgegebener
Bahn




Bewegungsfeld
»Gymnastisches und
tanzerisches Bewegen*

Jahrgang 5 Jahrgang 6

Jahrgang 7 Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Dieses Bewegungsfeld umfasst:

¢ das Sammeln und das
Vertiefen von gymnastischen
und ténzerischen
Grunderfahrungen

¢ das Gestalten von Rhythmen
mit gymnastischen und
ténzerischen Mitteln

* das gymnastische und
ténzerische Bewegen mit und
ohne Handgerat oder Material
(hierunter sind sowohl
normierte gymnastische
Handgerate als auch
alternative Gerate/alternatives
Material subsumiert)

* das spontane Agieren und das
Reagieren als
Bewegungsimprovisation,

¢ die Auseinandersetzung mit
aktuellen gymnastischen
Bewegungsformen und Trend-
Tanzen

* fihren Bewegungen rhythmisch aus

* gestalten ein Thema mit tdnzerischen Mitteln (IKGTBS5)

(]

S5 (IKGTB1)  prasentieren eine Partner- oder Gruppenchoreografie mit Geraten (IKGTB6)

2 N | « setzen Rhythmus in Bewegung um (IKGTB2)

o % * flihren Grundbewegungsformen mit einem

ﬁ o (alternativen) Gerat/Material aus (IKGTB3).

© § * setzen Musik in eine Gruppenchoreografie

£X | um(IKGTB4)

* erkennen unterschiedliche Rhythmen * beurteilen Prasentationen kriteriengeleitet * interpretieren ein Thema (PKGTB4)
(PKGTB1) (PKGTB3) * berlicksichtigen Gestaltungskriterien wie
* kennen gymnastische Raum, Zeit, Dynamik, Korpertechnik/Form und

Grundbewegungsformen bezogen auf ziehen diese zur Beurteilung heran (PKGTB5)
Gerate/Material und setzen sie spezifisch ein - - - -

] (PKGTB2) * besitzen Methodenkenntnisse zur Gestaltung und Beurteilung einer Partner- oder

s Gruppenchoreografie mit Geraten (PKGTB6)

o N

88

29

$ 8

(]

N2

S

o

Inhalte:

Tanzen I: Jahrgang 5 (5 DS)

¢ Gehen, Laufen, Hiipfen nach rhythmischer
Vorgabe, z.B. Musik

¢ Langseil: Laufen, Springen, Federn, Drehen,
auch in der Gruppe

¢ Kurzseil: Laufen, Federn, Springen allein
oder zu zweit im Seil

¢ Einzel- und Partnerspriinge im Kurzseil

Priifung:
Entwicklung einer Gruppenchoreografie mit
Kurz- und/oder Langseil mit Musik

Tanzen II: Jahrgang 9 (5DS)

* Grundelemente Stepaerobic und Aerobic

Priifung:

Gestaltung einer Gruppenchoreographie mit Grundelementen aus Aerobic oder Stepaerobic




Bewegungsfeld ,Laufen,
Springen, Werfen“

Jahrgang 5

Jahrgang 6

Jahrgang 7

Jahrgang 8

Jahrgang 9

Jahrgang 10

Dieses Bewegungsfeld umfasst:

* das Laufen in Anpassung an

* laufen ausdauernd unter Beriicksichtigung der individuellen Zeit- und Streckeneinteilung

(IKLSW1)

* laufen eine kurze Strecke in maximalem Tempo (IKLSW2)

* laufen eine Langstrecke ohne Pause
ausdauernd (IKLSW12)
* laufen eine Sprintstrecke in maximalem

AuRere Bedingungen und auf o c * erproben unterschiedliche Starttechniken (IKLSW3) Tempo (IKLSW13)
schnelle, geschickte, g * wenden den Tiefstart an (IKLSW14)
rhythmische Weise Q $ | + werfen einen Schlagball und/oder andere + werfen einen Wurfball in Schlagwurftechnik « werfen und/oder stolen in mindestens zwei
* das Erkennen der individuell 3 §_ Wurfgegenstande aus der Wurfauslage méglichst weit (IKLSW7) unterschiedlichen Wettkampfdisziplinen
richtigen Zeit- und 2 moglichst weit (IKLSW4) * erproben unterschiedliche Wurf- und (IKLSW15)
Streckeneinteilung beim s Q StoRtechniken (IKLSW8)
Laufen . . £ * springen nach einem Anlauf aus einer * legen ihren individuellen Anlauf beim Hoch- und | ¢ demonstrieren die Flop-Technik beim
* das Erleben des Springens in Absprungzone weit und/oder hoch (IKLSW5) |  Weitsprung fest (IKLSW9) Hochsprung (IKLSW16)
. S!e XVenglund in die Hohe * erproben unterschiedliche Sprungformen * springen in einer Wettkampftechnik weit und
V\Ilirf:esw;iliirtﬁe?tel:nd das (lKLSWG) - — hoch (IKLSW10)
Beherrschen geeigneter Wurf- . verg'lelche.n und reflektieren unterschled!lche Startltecf'mlken (PKLSW1) ' '
bzw. Stoltechniken ® . erklaren.dle Bedeutung des Anlaufes bei unterschiedlichen Hoch- und Weitsprungtechniken (PKLSW2)
« das Erkennen der eigenen S £ * beschreiben, vergleichen und reflektieren unterschiedliche Hoch- und Weitsprungtechniken (PKLSW3)
Leistungsfahigkeit im §‘ N | ¢ schatzen ihr perg,bnlichgs * beurteilen ihre individuelle Leistungsfahigkeit * setzen sich selbst eigene Zie]e auf der
Vergleich mit anderen g % Belastungsempfinden ein (PKLSW4) (PKLSW®6) Grundlage der Analyse der bisherigen
* die Reflexion der eigenen s Ausdauerlauferfahrungen (PKLSW8)
Leistung g g * beschreiben und erkennen Unterschiede * vergleichen unterschiedliche Wurf- und * analysieren ihre individuellen Leistungen im
« das Anregen zum Wetteifern ox verschiedener Bewegungslosungen bei sich Stofltechniken miteinander (PKLSW?7) Hinblick auf die Bewegungsausfiihrungen
durch leichtathletische o und anderen (PKLSW5) (PKLSW9)
Mehrkampfe
Inhalte: Leichtathletik I: Leichtathletik II: Leichtathletik llI: Leichtathletik IV: Leichtathletik V: Leichtathletik VI:
(6DS) (6DS) (10DS) (9DS) (9DS) (7DS)
Ausdauer-Parcours/- | Cooper-Test (12min) 30min-Lauf 30min-Lauf 30min-Lauf 30min-Lauf
Spiele Laufabzeichen Lernen

Laufabzeichen

Sprinttechnik:
Ballenlauf,
Armschwung
Hochstart

Sprint Gber 50 m

Weites Werfen von
Waurfballen

Priifung:
50m, Ballwurf

Lauf-ABC,
Koordinationsubun-
gen, Steigerungslaufe
Uber 50-75m

Sprint Gber 50m

Sprung-ABC
Weites Springen aus
einer Absprungzone

Optional:
Verschiedene
Staffelformen

Priifung:
Cooper-Test,
Weitsprung, 50m

verschiedene
Hochsprungtechniken
kennen

Flop-Technik

Uberlaufen schnell
hirdenahnliche
Hindernisse im Drei-
oder
Finfschrittrhythmus

Priifung:
30min-Lauf,
Hochsprung,
Htirdenlauf-Technik

Sprint Gber 75 Meter
mit Tiefstart

Weitsprung mit
Festlegung der
individuellen
Anlaufentfernung

KugelstoRen
unterschiedliche
Techniken

Optional: Stabiibergabe
in der Grobform

Priifung:
30min-Lauf,

75m, Weitsprung,
KugelstoBen

Laufen eine Strecke
mittlerer Distanz
individuell schnell und
teilen den Lauf
sinnvoll ein
(800m/1000m)

Hochsprung:
Vertiefung Flop-
Technik

Speerwurf: Anlauf,
Impulsschritt,
Stemmeschritt,
Leistungswiirfe

Priifung:
30min-Lauf,
Hochsprung Flop,
Mittelstrecke,
Speerwurf-Technik

Fihren einen Start-/
Ziellauf Gber
hidrdenahnliche
Hindernisse im
Dreischrittrhythmus
durch und erproben
einen normgerechten
Hurdenlauf

Schleuderball

Optional: Beherrschen
bei Rundenstaffeln den
Stabwechsel im
Wechselraum

Priifung:
30min-Lauf,
Hiirdenlauf-Technik,
Schleuderball




Bewegungsfeld ,,Bewegen
auf rollenden und
gleitenden Geraten*

Jahrgang 5 Jahrgang 6

Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10

Dieses Bewegungsfeld umfasst:

* das Fordern der dynamischen
Gleichgewichtsfahigkeit

¢ das Erleben und das
Beherrschen der
Geschwindigkeit sowie der
Flieh- und der
Beschleunigungskrafte

* den verantwortungsvollen
Umgang mit sich selbst und
anderen, Geraten und
Material sowie der Umwelt

* das Erfahren eines grofieren
Aktionsradius

* halten grundlegende Sicherheitsregeln ein (IKRG1)

g < * gehen verantwortungsbewusst mit Material- und Umweltressourcen um (IKRG2)

S| bewegen sich kontrolliert mit einem * bewegen sich in komplexen Situationen mit einem rollenden oder gleitenden Gerat dynamisch fort
N O 9 .

29 rollenden oder gleitenden Gerat fort (IKRG5)

I g- (IKRG3)

S g * andern gezielt die Richtung, beschleunigen

£ und bremsen (IKRG4)

° * erkennen die Notwendigkeit von vereinbarten Sicherheitsregeln (PKRG1)

S | * reflektieren Moglichkeiten eines nachhaltigen Sporttreibens im naturnahen und &ffentlichen Raum (PKRG2)
o9

9

E 9 | « stellen grundlegende * erldutern komplexe Bewegungsanforderungen (PKRG4)
[ s Bewegungsanforderungen beim Rollen oder

@ E | Gleiten fest (PKRG3)

ox

o

Inhalte:

Waveboard: Jahrgang 6 (4DS)

* Grundlagen Waveboard
* Einhaltung Sicherheitsregeln
* Fallibungen

Priifung:
Parkour Waveboard (Technik und/oder Zeit)

Inline-Skating: Jahrgang 8 (6DS)

* Einflihrung der Regeln und der Grundtechniken des Inline-Skaten

» Spielformen und Kunststlicke: z.B. Einbein- und Riickwartsfahren

» Entwicklung eines Hindernisparcours mit verschiedenen Geraten

* Erproben von kleinen Spielen auf das Inline-Skaten (Schwerpunkt Regelanpassung)

* Ausdauerférderung: Entwicklung eines Ausdauerparcours

» Geratekunde/Notfallmanahmen: Schutzausriistung, Verhalten bei Unféllen, Rollenharte und
RollengréRe

Priifung:
Ausdauerleistung, Technik (Bewegungsausfiihrung Sprint, Slalom, einbeinig, riickwérts,...)

Optional:
Inline-Hockey
Exkursion Kanu
Wassersporttag Alfsee




Bewegungsfeld
»Kampfen“

Dieses Bewegungsfeld umfasst:

¢ die Auseinandersetzung mit
Werten, die fir einen
gelingenden Dialog im Mit-
und Gegeneinander
notwendig sind

* das faire Verhalten und einen
verantwortungsvollen Umgang
mit der Partnerin oder dem
Partner in verschiedenen
Kampfsituationen

¢ den situations-angemessenen
Einsatz der eigenen Kraft

¢ das Spuren und Beherrschen
von Emotionen sowie das
AusschlieRen aggressiver
Handlungen

¢ die Auseinandersetzung mit
korperlicher Nahe,

¢ das Einhalten von Regeln

Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahrgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
o » kampfen um Raume, Gegensténde und unterschiedliche Kérperpositionen (IKKA1)
c c m
@ o | « kdampfen fair und partnerschaftlich mit- und * fuhren nach individuell angepasstem Regelwerk Zweikdmpfe durch (IKKA5
o N . .
Q5 gegeneinander (IKKA2) * reagieren angemessen auf Angriffs- und Verteidigungshandlungen der Partnerin/des Partners
3 ‘g * vereinbaren grundlegende Regeln und (IKKAB)
2 Rituale und halten sie ein (IKKA3)  wenden grundlegende Prinzipien des Kampfens an (IKKA7)
8 § * setzen ihre eigenen Krafte dosiert und
£ zielgerichtet ein (IKKA4)
¢ Ubernehmen Verantwortung fir sich und andere (PKKA1)
* kennen und beachten die Werte fiir ein gelingendes Mit- und Gegeneinander (PKKA2)
* beachten SicherheitsmaRnahmen beim Kampfen mit einer Partnerin/einem Partner (PKKA3)
Q « reflektieren ihre Erfahrungen mit kérperlicher Nahe (Selbst- und Fremdwahrnehmung) (PKKA4)
g S | * nehmen Ruicksicht auf unterschiedliche kérperliche Voraussetzungen (PKKA5)
N
ﬁ $ | * gehen verantwortungsvoll mit den eigenen * reflektieren Bewegungshandlungen der Partnerin/des Partners und schatzen Kampfsituationen
S ‘g Starken und Schwachen und denen der richtig ein (PKKA7)
= Partnerin/des Partners um (PKKAG)
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Inhalte:

Kampfen I: Jahrgang 5 (6DS)

* BegriRungsrituale

» Kampfregeln

» Kampfspiele: Gleichgewicht, Besitz,
Territorium

» Partneribungen mit Kérperkontakt: z.B.
Mitschiler transportieren und ,abladen, um
Partner herumklettern

* Spiele mit Kérperkontakt: z.B. Fangspiele,
Stapelspiele, Baumstammtransport,
gordischer Knoten, Vertrauensfall in die
Arme der Mitschiler

* Medizinballkdmpfe, Reiterkdmpfe

* Raumkampfe: z.B. von der Matte oder Uber
eine Linie drangen; in Stand, Kniestand oder
Bankposition

* Kampfen um eine Kérperposition: z.B.
Bauchlage verteidigen, Partner aus
verschiedenen Ausgangspositionen in die
Ruckenlage drehen

* Festhalte-Wettkdmpfe

* Bodenrandori

Priifung:

Technik: Partner aus Bauchlage und Bank auf

die Schultern legen (Hebelgriffe anwenden)

Optional: Anwenden der Techniken im

Bodenrandori

Kampfen Il: Jahrgang 7 (6DS)

Wiederholung und Festigung aus Kampfen 1 (KI. 5)

* Gruppenkampfe nach festen Regeln

* Fassarten zum Kampfen

* Kampfe im Kniestand: Blockieren, Umdriicken, Festhalten

* Kampfe aus Bankposition, Bauch- und Riickenlage

Fallibungen vorwarts/riickwarts

* Stéren des Gleichgewichts im Stand

einfache Hebelbewegungen im Stand, um den Partner zum Boden zu bringen
Wettkadmpfe

Priifung:
regelgeleitetes Kémpfen aus dem Kniestand, Anwenden von Hebeltechniken







